
  
 
 

 

 

 

 

 

 

Was Sie erwartet 
 
 

Nach der pandemiebedingten Pause bieten wir zum vierten Mal unseren Basiskurs Anthroposo-
phische Arzneimittel an, der in diesem Jahr im Sommer mit einem Modul zu Arzneimitteln aus 
dem Pflanzenreich in Präsenz beginnt. Der Kurs wendet sich gleichermaßen an  

• Pharmazeut:innen und Ärzt:innen 
• Student:innen von Medizin und Pharmazie 
• Berufsanfänger und Fortgeschrittene 

Kursinhalt 
Der Erfolg der früheren Basiskurse motiviert uns, einen neuen Präsenzkurs zu starten. Der Kurs 
gibt Gelegenheit, Grundlagen zu erwerben für einen eigenständigen, breit angelegten Umgang mit 
anthroposophischen Arzneimitteln, als behandelnde:r Ärzt:in in Klinik und Praxis oder als Pharma-
zeut in der Apotheke oder einem pharmazeutischen Betrieb. Besonders geschätzt wird die Mög-
lichkeit, eine Auswahl der wichtigsten anthroposophischen Arzneimittel  
• anschaulich und im systematischen Überblick kennenzulernen, 
• ihre pharmazeutischen Herstellungsprozesse zu erleben und zu verstehen und 
• im persönlichen Kontakt mit erfahrenen Experten der Anthroposophischen Medizin Si-

cherheit in ihrer Anwendung und der Patientenberatung zu gewinnen.  

  

Basiskurs Anthroposophische Arzneimittel 
Modul 1 
Arzneimittel aus dem Pflanzenreich 
 
Vom 06. Juli bis 10. Juli 2022 in Eckwälden 
 
Für Ärzt:innen, Pharmazeut:innen, Apotheker:innen, Assistenzärzt:innen, Medizin- und 
Pharmaziestudierende 
 



Expertise der Hersteller 
Bei jedem Modul sind wir zu Gast bei einem anthroposophischen Arzneimittelhersteller, was den 
engen Bezug zur Praxis der Arzneimittelherstellung ermöglicht. Das erste Modul wird in Eckwälden 
bei der Firma WALA stattfinden. Vorträge, Demonstrationen und Fallvorstellungen wechseln sich 
ab mit Arbeit in kleinen Gruppen. So kann jeder Teilnehmer aktiv mitarbeiten und mit anderen 
Teilnehmern in Kontakt kommen. Die Gruppenarbeit ermöglicht z.B.  
• pharmazeutische Prozesse im Labor, 
• Heilpflanzen im Heilpflanzengarten, 
• Prozesse wie das Potenzieren von Heilmitteln kennenzulernen und 
• gemeinsam Aufgabenstellungen zu bearbeiten.  
Interessierte Gruppen treffen sich dazu auch selbständig zwischen den Seminaren und stellen ihre 
Ergebnisse im Plenum vor.  

Aufbau des Kurses 
Der Kurs besteht aus 5 Modulen im Zeitraum von Juli 2022 bis Juli 2024. Zu Beginn jeder Kursein-
heit erhalten Sie jeweils das Programm des Folgemoduls. Alle fünf Module werden durchgängig 
von Juliane Riedel (Pharmazeutin, GAPiD) und Georg Soldner (Arzt, GAÄD) begleitet und mode-
riert. 
Inhaltlich stehen im ersten Modul typische pflanzliche Arzneimittel der anthroposophischen Medi-
zin und Pharmazie im Mittelpunkt. Im nächsten Modul wenden wir uns den Arzneimitteln aus dem 
Mineralreich zu, im dritten Modul dann den Arzneimitteln aus dem Tierreich (Apis, Formica, Or-
ganpräparate und entsprechende Kompositionsmittel), danach den winterblühenden Heilpflanzen 
Mistel und Christrose. Den Abschluss bildet dann das Modul zu den Metallen in der Anthroposo-
phischen Medizin und Pharmazie. Ergänzend kommen in jedem Modul allgemeine Themen der 
Arzneimittelherstellung (z.B. rhythmisierende Verfahren, Wärmeprozesse, Potenzierung) und –
Anwendung (Dosierung, Potenzwahl, Applikationsform) zur Sprache. 

Terminübersicht 
 
Modul 1: Arzneimittel aus dem Pflanzenreich 06.07. – 10.07.2022 Bad Boll/Eckwälden 

Modul 2: Arzneimittel aus dem Mineralreich 22.03. – 26.03.2023 Schwäbisch Gmünd 

Modul 3: Arzneimittel aus dem Tierreich   05.07. – 09.07.2023 Bad Boll/Eckwälden 

Modul 4: Arzneimittel aus winterblühenden Pflanzen 13.03. – 17.03.2024 NN 

Modul 5: Arzneimittel aus Metallen 26.06. – 30.06.2024  Schwäbisch Gmünd 

  

 

  



Anmeldung 
Dieser Basiskurs setzt erste Grundkenntnisse der Anthroposophischen Medizin voraus.  
Bitte beachten Sie: Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 80 Teilnehmer begrenzt. 
Bitte möglichst über www.gaed.de/veranstaltungen anmelden. 
 
Es grüßen Sie herzlich 
 
 Georg Soldner,  Juliane Riedel,   
 Kinder- und Jugendarzt Pharmazeutin   
 GAÄD    GAPiD    
 

 

 

Referent:innen 
 
 

Dr. Christian Birringer Apotheker, Schwäbisch Gmünd 

Dr. Wolfram Engel Apotheker, Schwäbisch Gmünd 

Carmen Eppel Frauenärztin, Heidenheim 

Dr. med. Ulrich Geyer Facharzt für Innere Medizin, Heidenheim 

Markus Giesder Gruppenleiter WALA Potenzierlabor, Bad Boll 

Stefan Gühring Dozent für Eurythmie und Französisch, Stuttgart 

Ruth Mandera Botanikerin, Neuwied 

Dr. med. Frank Meyer Facharzt für Allgemeinmedizin, Nürnberg 

Juliane Riedel Apothekerin, Marburg 

Hellfried Rödelberger Dozent für Sprachgestaltung und Vortragsschulung, Schwä-
bisch Gmünd 

Martin Rozumek Chemiker, Bad Boll 

Georg Soldner Kinderarzt, München 

Dr. med. Johannes Wilkens Oberarzt Geriatrie, Bad Steben 

Marc Wojtovicz Apotheker, Schwäbisch Gmünd 

 
 
  

http://www.gaed.de/veranstaltungen


Programm 
 
Mittwoch, 06. Juli 2022 
Begrüßung und Einstimmung 
ab 
16:00 Ankommen, Registrierung 

17:00 
17:30 Begrüßung 

17:30 
18:30 

Grundlegende Gesichtspunkte in der Anwendung pflanzlicher Arznei-
mittel 
G. Soldner 

18:30  Abendpause 

19:30 
20:30 

Rhythmisierte wässrige Heilpflanzenauszüge 
M. Rozumek 

  

Donnerstag, 07. Juli 2022 
Farne und Schachtelhalme 
08:15  
08:30 Singen 

08:30 
10:00 

Farne und Schachtelhalme 
R. Mandera 

10:00 Pause 

10:30 
11:15 

Einführung / Organisation zur Gruppenarbeit 
J. Riedel 

11:30 
13:00 

Pharmazeutische Prozesse zur Pflanzenverarbeitung am Beispiel von 
Equisetum 
Chr. Birringer 

13:00  Mittagspause 

14:30 
16:00 

Gruppenarbeit 
10 Gruppen 

16:00  Pause 
16:30 
17:15 

Eurythmie S. Gühring, Sprachgestaltung H. Rödelberger 

17:30 
18:30 

Schachtelhalm und Nierenfunktion – Equisetumpräparate als Basismit-
tel anthroposophischer Medizin  
U. Geyer 

18:30  Abendessen 

19:30 
20:30 

Farne in anthroposophischen Top-Arzneimitteln 
F. Meyer 

  



Freitag, 08. Juli 2022 
Nachtschattengewächse 
08:15  
08:30 Singen 

08:30 
10:00 

Nachtschattengewächse 
R. Mandera 

10:00 Pause 

10:30 
12:00 

Gruppenarbeit 
10 Gruppen 

12:10 
13:00 

Substanzbildung in der Pflanze 
J. Riedel 

13:00  Mittagspause 

14:30 
16:00 

Gruppenarbeit 
10 Gruppen 

16:00  Pause 
16:30 
17:15 

Eurythmie S. Gühring, Sprachgestaltung H. Rödelberger 

17:30 
18:30 

Belladonna, Hyoscyamus, Tabacum, Mandragora – Nachtschattenge-
wächse in Arzneimitteln der Anthroposophischen Medizin  
J. Wilkens 

18:30  Abendessen 

19:30 
20:30 

Cardiodoron und Plantago-Primula cum Hyoscyamo (Myodoron): 
Komposition und Anwendungspraxis eines Arzneimittel-Duos  
F. Meyer 

  

Samstag, 09. Juli 2022 
Kompositen 
08:15  
08:30 Singen 

08:30 
10:00 

Korbblütler 
R. Mandera 

10:00 Pause 

10:30 
12:00 

Gruppenarbeit 
10 Gruppen 

12:10 
13:00 

Integrierte Behandlung mit Arzneimitteln und äußeren Anwendungen 
an Fallbeispielen aus der Frauenheilkunde 
C. Eppel 

13:00  Mittagspause 

14:30 
16:00 

Gruppenarbeit 
10 Gruppen 

16:00  Pause 



16:30 
17:15 

Eurythmie S. Gühring, Sprachgestaltung H. Rödelberger 

17:30 
18:30 

Zum Verständnis des Potenzierens innerhalb der Anthroposophischen 
Pharmazie / Teil 1 
M. Giesder 

18:30  Abendessen 

19:30 
21:00 

Zum Verständnis des Potenzierens innerhalb der Anthroposophischen 
Pharmazie / Teil 2 
W. Engel 
Aussprache 

  
 

Sonntag, 10. Juli 2022 
Abschluss und Ausklang 
08:15  
08:30 Singen 

08:30 
10:00 

Präsentation der Gruppenarbeiten 
Aussprache 
Vorschau  
Gruppenaufgaben 

10:00 Pause 

10:30 
12:00 

Komposition als Prinzip menschlicher Physiologie, anthroposophischer 
Pharmazie  
und Therapie 
G. Soldner 

12:00 Ende 

  

 

Informationen zum Infektionsschutz 
Die Durchführung erfolgt gemäß den gültigen kommunalen Bestimmungen der Corona-
Schutzverordnung.  
Bitte stellen Sie sich auf die Anwendung der „3-G Regel“, ggf. mit Schnelltestpflicht für alle 
und Maskenpflicht im Tagungshaus bis zum Sitzplatz ein. 

Falls ein Schnelltest notwendig ist, werden wir versuchen, vor Ort eine Testmöglichkeit einzu-
richten. Bitte lassen Sie sich bereits vor Anreise testen. 

Wir informieren Sie über die aktuellen Bestimmungen auf unserer Webseite. Alle angemelde-
ten Personen erhalten den aktuellen Stand vor der Tagung zugeschickt.  



Preisinformationen 
 
 
Tagungsbeitrag in € inkl. Pausenverpflegung in den  
kleinen Pausen nach Berufsgruppen   

Ärzt:innen / Pharmazeut:innen / Zahnärzt:in / Apotheker:in 690,- 
Ärzt:innen / Pharmazeut:innen / Zahnärzt:in / Apotheker:in 1 490,- 
Ärzt:innen in Weiterbildung / pharmazeut. Praktikant 2 410,- 
Ärzt:innen in Weiterbildung / pharmazeut. Praktikant 1,2 295,- 
Studierende 2 130,- 
Studierende Mitglied 1,2 80,- 
PTA 490,- 
    
Mittag- und Abendessen (Mi-Sa)  160,- 
  

1 Mitglied GAÄD oder einer ausländischen anthroposophischen Ärztegesellschaft 
(Nachweis erforderlich) oder Mitglied GAPiD 
2 Nachweis des Studiums/der Ausbildung erforderlich 

Bei Stornierung berechnen wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von mindestens 30,– 
Euro. Ab 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn stellen wir 50 %, ab 1 Woche 80 % des 
Tagungsbeitrags in Rechnung. Die Stornierung muss schriftlich an die Geschäftsstelle 
in München erfolgen. Wir informieren Sie gern über weitere Veranstaltungen. Der Zu-
sendung können Sie selbstverständlich jederzeit über info@gaed.de oder postalisch 
widersprechen (siehe auch  www.gaed.de/datenschutz). 

 
Weitere Informationen und Anmeldung 
 
 
www.gaed.de/veranstaltungen 
 
 
Akkreditierung 
 
Fortbildungspunkte sind bei der Landesärztekammer Baden-Württemberg beantragt. 
Die Veranstaltung ist von der Akademie GAÄD akkreditiert. 

 
 

 
 
  

mailto:info@gaed.de
https://www.gaed.de/node/46733


Die GAÄD stellt sich vor 
 
 
Die 1953 gegründete Gesellschaft Anthroposophischer Ärztinnen und Ärzte in 
Deutschland e.V. (GAÄD) engagiert sich als wissenschaftliche Fachgesellschaft in Pra-
xis, Forschung und Lehre für eine integrative Erweiterung der Medizin durch Anthro-
posophie – auch in der Öffentlichkeit, Politik und ärztlichen Standesvertretung: „Wir 
wollen zu einer medizinischen Kultur beitragen, die den Menschen in den Mittelpunkt 
stellt. Eine solche Kultur wird wachsen, wenn wir den Menschen in seiner Vielschich-
tigkeit, seinen sozialen Beziehungen, als Teil seiner natürlichen Umwelt sowie in seiner 
Verantwortung für das Wohlergehen der Erde umfassend verstehen und behandeln. 
Wir engagieren uns für ein Gesundheitswesen, in dem die Ökonomie dem Menschen 
dient und die Ökologie beachtet wird. Wir fördern Initiativen zur Anthroposophischen 
Medizin.“ 
Die GAÄD ist Mitherausgeberin der medizinischen Fachzeitschrift „Der Merkurstab“ 
sowie der wissenschaftlichen Plattform Anthromedics und ist Herausgeberin der 
anthroposophischen Therapie-Sammlung „Vademecum“. Mit ihren weit verbreiteten 
Merkblättern zu medizinischen Fragestellungen trägt sie zur Information von Pati-
ent:innen bei. 

Gesellschaft Anthroposophischer Ärztinnen und Ärzte in Deutschland e.V. (GAÄD) 
Herzog-Heinrich-Straße 18 | 80336 München | Tel. (089) 716 77 76-0 | Fax (089) 716 77 76-49 
info@gaed.de | www.gaed.de 
 
 

Die GAPiD stellt sich vor 
 
 
Die Gesellschaft für Anthroposophische Pharmazie in Deutschland e.V. (GAPiD) wurde 
2001 gegründet. Die GAPiD ist ein gemeinnütziger Verein engagierter Apotheker:innen 
und PTA (aus Offizin, Industrie und Krankenhaus), die sich dafür einsetzen, die Anthro-
posophische Pharmazie als Fachdisziplin zu fördern, weiterzuentwickeln und ihr zu 
einer breiten Anerkennung zu verhelfen. So ist es gelungen, Weiterbildungsordnun-
gen für die vorher nicht definierten Berufsbilder des/der Anthroposophischen Apo-
thekers/in und des/der Anthroposophischen PTA zu entwickeln. Darauf basierend 
konnte die GAPiD mit der GAPiD-Akademie eine eigene Fort- und Weiterbildungsinsti-
tution etablieren.  
Durch die Vergabe der Marke AnthroMed® Pharmazie kann die hohe Beratungskom-
petenz für Anthroposophische Arzneimittel in den zertifizierten Apotheken auch nach 
außen hin sichtbar gemacht werden.  
Inhaltlich setzt sich die GAPiD dafür ein, ein zukünftiges, salutogenetisch orientiertes 
Gesundheitswesen mitzugestalten. Die Fachgesellschaft arbeitet eng mit anderen Or-
ganisationen der Anthroposophischen Heilberufe zusammen. 

Gesellschaft für Anthroposophische Pharmazie in Deutschland e.V. (GAPiD) 
Hundskapfklinge 25| 72074 Tübingen | Tel. (07071) 8895489 | info@gapid.de | www.gapid.de 
  

mailto:info@gaed.de
http://www.gaed.de/
mailto:info@gapid.de


Anthroposophische Medizin ein Jahr lang kennenlernen

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, die Anthroposophische Medizin kennenzulernen. Nutzen Sie 
unsere aktuellen Angebote und nehmen Sie zum Vorzugspreis an Fortbildungsveranstaltun-
gen teil. Mehr Informationen unter: 

www.gaed.de/mitglied-werden oder telefonisch unter (089) 716 77 76-0. 

Veranstaltungsort 

WALA Heilmittel GmbH 
Dorfstr. 1 
DE-73087 Bad Boll / Eckwälden 

Datenschutz 
Zur Anmeldeverwaltung nehmen wir Ihre persönlichen Daten auf. Ihre Anmeldedaten werden innerhalb des Ver-
waltungsvorgangs protokolliert und gespeichert. Eine Weiterleitung Ihrer persönlichen Daten an Dritte erfolgt 
nur, wenn es aus technischen Gründen für die Organisation der Veranstaltung unabdingbar ist, zu Abrechnungs-
zwecken oder aus rechtlichen Gründen (z.B. im Falle einer externen Prüfung). Die erhobenen Daten werden nicht 
für andere Zwecke an Dritte weitergeleitet oder verkauft.  
Weitere Informationen zum Datenschutz der GAÄD finden Sie auf www.gaed.de/datenschutz. 

Transparenz zu Interessenkonflikten 
Gemäß den Bestimmungen der Landesärztekammer bezüglich des Transparenzgebotes und den Anforderungen 
zur Zertifizierung sichern wir eine produkt- und dienstleistungsneutrale Gestaltung der Fortbildungsmaßnahme 
zu. Interessenkonflikte seitens des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung oder der Referenten liegen 
nicht vor oder werden separat und ausdrücklich benannt. Es handelt sich um eine sponsoringfreie Eigenveran-
staltung der GAÄD in Kooperation mit der GAPiD. Änderungen des Programms vorbehalten. 

http://www.gaed.de/mitglied-werden


Tagungsbeitrag mit Pausenverpflegung Euro

Ärzt:innen/Pharmazeut:innen/Apotheker:innen 690,–

Ärzt:innen/Pharmazeut:innen/Apotheker:innen Mitglied 1 490,–

Assistenzärzt:innen in Ausbildung 410,–

Assistenzärzt:innen in Ausbildung Mitglied 1 295,–

Pharmaziepraktikant:in 410,–

Pharmaziepraktikant:in Mitglied 295,–

Studierende 2 130,–

Studierende Mitglied 1,2 80,–

1 Mitglied GAÄD/GAPiD/DtGAP oder einer ausländischen anthroposophischen Ärztegesellschaft  2 Nachweis des Stu-
diums erforderlich

Verpflegung Euro

Mittag- und Abendessen (Mi–Sa) 160,–

Verbindliche 
Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis zum 17. Juni 2022 an.

Bei Stornierung berechnen wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von mindestens 30,– Euro. Ab 2 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn stellen wir 50 %, ab 1 Woche 80 % des Tagungsbeitrags in Rechnung. Die Stornierung muss 
schriftlich an die Geschäftsstelle in München erfolgen. Wir informieren Sie gern über weitere Veranstaltungen. 
Der Zusendung können Sie selbstverständlich jederzeit über info@gaed.de oder postalisch widersprechen (siehe 
auch www.gaed.de/datenschutz).

Ärzt:in

Pharmazeut:in

Apotheker:in

Assistenzärzt:in

Pharmaziepraktikant:in

Studierende:r Medizin

Studierende:r Pharmazie

Anderer Beruf

Bitte geben Sie Ihre genaue Berufsbezeichnung an

Jetzt Mitglied der GAÄD werden und bereits an diesem 
Kurs zum vergünstigten Tagungsbeitrag teilnehmen!

zu Modul 1 » Arzneimittel aus dem Pflanzen-
reich « der Fortbildungsreihe » Basiskurs 
Anthroposophische Arzneimittel «

Rechnungsempfänger

Privatadresse

Praxisadresse

Klinik/Institution

Praxis/Klinik/Institution

Titel Vorname

PLZ, Ort

Nachname

Telefon

E-Mail

Bemerkungen

Straße, Nr.

Anderer Beruf
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