
Heilpflanzen erleben, verstehen und anwenden 
  Fortbi ldungskurs  in goetheanist ischer Naturbetrachtung  

  für in mediz inischen Berufen Tätige  

 

Veranstaltung der Carus Akademie Klagenfurt  

Teil 1 - Korbblütler: Löwenzahn, Wegwarte, Arnika, Schafgarbe 

Zeit: Do. 3. Juli 2014 (16.00 Uhr) bis Sonntag 6. Juli 2014 (14.00 Uhr) 

Ort: Berggasthof Lausegger (http://www.lausegger.at/)  / Bodental  / A-9170 Ferlach (Karawanken  / 

Kärnten) 

Verantwortlich: Dr. med. Mario Mayrhoffer, Mag. Biol. Jan Albert Rispens  

Inhalt: In diesen drei Tagen widmen wir uns der Familie der Körbchenblütler in einigen ihrer 

wichtigen Heilpflanzen (Taraxacum, Cichorium, Achillea und Arnica).  

Körbchen sind ganze Blütenstände, die so komponiert und verdichtet sind, dass sie in der Gestalt 

einer einzelnen Blüte erscheinen. Wie kann eine solche zusammenfassende Kraft  innerhalb der 

Pflanze verstanden werden? Rudolf Steiner charakterisiert das Blütenkörbchen als „zu schnell 

aufgeschossener Baum“. Den Weg zur Evidenz dieses imaginativen Bildes, werden wir Schritt für 

Schritt gehen und seine tiefe Aussagekraft verstehen lernen. Sie bildet einen Schlüssel zum 

Verständnis der Korbblütler, die vor allem Heilmittel zur Regulierung der menschlichen  

Ich-Organisation hervorbringen. 

Im Seminarteil werden die methodischen Schritte der goetheanistischen Pflanzenbetrachtung in 

praktischen Übungen entwickelt und gefestigt. Auf den Exkursionen, in ausgewählte Landschaften 

der Karawanken, geht es vor allem darum, die Pflanzen an ihrem natürlichen Standort und in ihren 

spezifischen sinnlichen Qualitäten (Farben, Geruch, Geschmack, …) erleben und verstehen zu 

lernen. So entstehen sukzessive erfahrungsgesättigte Bilder, die in eine rationelle therapeutische 

Anwendung überführen.  

Für die folgenden drei Jahre sind Heilpflanzenseminare zu den Familien der Rosengewächse, der 

Lippenblütler und der Hahnenfußgewächse geplant. 

Anmeldung und Zimmerreservierung: Jan Albert Rispens (Primula.veris@aon.at / 04272 6541) 

Kosten: 

* Zimmer Berggasthof Lausegger (3 Tage mit Vollpension (biologisch)): 

 mit Aussicht ohne Aussicht 
Einzelzimmer mit Vollpension €  185 €  170 
Doppelzimmer mit Vollpension €  165 €  150 
 

Begleichen Sie die Kosten für die Unterkunft vor Ort. 

Seminarbeitrag: €  200  

             Überweisung an: Carus Akademie , IBAN  AT09 3935 8000 0101 6260; BIC  RZKTAT2K358 

 

http://www.lausegger.at/


Programm     „ HEILP FLANZEN ERLEBEN ,  VERST EHEN U ND ANWEND EN  “  

Donnerstag  3. Juli 2014  
 Anreise 
15.00 Uhr Empfang  
16.00 – 18.00  Vorstellung / Seminar 
18.30 Abendessen 
20.00 – 21.30 Blühende Wiesen - Geländerundgang 
  
Freitag  4. Juli  
  8.00 Frühstück 
  9.00 – 10.30 Seminar 
11.00 – 12.30 Seminar 
12.45 Mittagessen 
15.00 – 16.00 Seminar 
16.00 – 18.00 Ausgewählte Heilpflanzenstandorte 
18.30 Abendessen 
20.00 – 21.30 Vortrag:  „ Die Korbblüte; ein zu schnell aufgeschossener Baum? “ 
  
Samstag 5. Juli  
  7.30 Frühstück 
  8.30 – 15.00 Exkursion auf die Ogrisalm (500 Höhenmeter) 
16.30 – 18.00  Seminar 
18.30 Abendessen 
  
Sonntag 6. Juli  
  8.00 Frühstück 
  9.00 – 10.30 Seminar 
11.00 – 12.30 Seminar 
12.45 Mittagessen 
 Abreise 
 

 


